
 

 

 

CAPSULE LASSATIVE CON ESTRATTI VEGETALI 

 

Formulazione 

Cascara E.S. tit. in cascarosidi 10%                               120 mg 

Cassia fistula E.S.                                                              120 mg  

Malva E.S.                                                                          50 mg     

Indicazioni terapeutiche 

Cascara Sagrada (Rhamnus purshiana) 

E’un lassativo o purgante a seconda della dose impiegata e della sensibilità individuale verso gli 

antrachinoni; ristabilisce il tono intestinale e stimola le contrazioni intestinali, favorendo così 

l’evacuazione. L’azione si esplica sull’intestino crasso e non sembra essere seguita da dolori o da 

altri disturbi intestinali; questo è possibile grazie alla maggiore abbondanza, nella droga, della 

frazione antrachinonica in forma glicosidica rispetto a quella in forma libera.  E’considerato il più 

blando dei purganti antrachinonici. 

Cassia fistula 

La droga è un lassativo mite, gradevole, indicato soprattutto per bambini e persone deboli, 

nonché in caso di reazioni infiammatorie. La polpa del frutto di Cassia fistula contiene una elevata 

percentuale di acidi organici a breve catena, precursori degli zuccheri più importanti, ed 

un’elevata quantità di sostanze zuccherine; questi principi attivi esercitano a livello intestinale 

un’azione osmotica con conseguente effetto lassativo. 

Malva 

Le foglie e i fiori di Malva contengono una notevole quantità di mucillagini che agiscono 

calmando lo stato infiammatorio delle mucose, proteggendole dagli stimoli ed impedendo il 

riassorbimento delle sostanze irritanti a contatto con la loro superficie. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Posologia 

1 capsula, 3 volte/die 

Regime di dispensazione 

Ricetta ripetibile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le informazioni contenute nel seguente mezzo informativo sono, allo stato attuale delle nostre conoscenze, accurate, corrette e 

derivate dalla letteratura scientifica più accreditata. Tuttavia sono divulgate senza alcuna garanzia riguardo a possibili errori contenuti 

nella letteratura di provenienza. In particolare non si assumono responsabilità per ciò che attiene ad eventuali applicazioni e/o usi 

impropri. 


