
 

 

 

SCIROPPO ENERGETICO NATURALE 

 

Formulazione 

Ginseng E.F.                                                              6 ml 

Eleuterococco E.F.                                                   6 ml  

Fieno Greco E.F.                                                       6 ml      

Anice verde E.F.                                                       3 ml 

Guaranà E.S. tit. 2,5% caffeina                               1 g           

Concentrato di mela                                              q.b. a 100 ml 

Preparazione 

Solubilizzare l’estratto secco di guaranà nel concentrato di mela ed aggiungervi successivamente 

gli estratti fluidi uno alla volta, mescolando continuamente. 

Indicazioni terapeutiche 

L’eleuterococco ed il ginseng hanno proprietà adattogene. Il guaranà contiene caffeina e 

agisce da stimolante centrale. Il fieno greco ha attività eutrofica, ricostituente, antianemica. 

L’anice vanta numerose proprietà, è diuretico, carminativo e digestivo. 

Posologia 

3 cucchiai/die, evitare di somministrare la sera. 

Bibliografia 

Fitoterapia (Capasso, Grandolini, Izzo) 

Il grande atlante delle piante medicinali (Ceoloni, Bocchietto, Todeschi) 

Regime di dispensazione 

Senza ricetta. 

 

 

 

 

Le informazioni contenute nel seguente mezzo informativo sono, allo stato attuale delle nostre conoscenze, accurate, corrette e 

derivate dalla letteratura scientifica più accreditata. Tuttavia sono divulgate senza alcuna garanzia riguardo a possibili errori contenuti 

nella letteratura di provenienza. In particolare non si assumono responsabilità per ciò che attiene ad eventuali applicazioni e/o usi 

impropri. 


